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Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности «Химия жизни» составлена в соответствии с: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273 3ФЗ; 

• ФГОС основного общего образования;  

• Федерального перечня учебников, допущенных Минпросвещением РФ  

• Положения о порядке разработки рабочих программ 

Программа учитывает актуальные задачи обучения, воспитания и развития обучающихся, условия, 

необходимые для развития личностных и познавательных  качеств обучающихся 

Срок реализации: в 11 классе (1 часа в неделю 16 часов). 

Основной акцент при разработке программы курса делается на решении задач по блокам: «Общая 

химия», «Неорганическая химия», «Органическая химия».  

Цели курса: 

 развитие познавательной деятельности обучающихся через активные формы и методы 

обучения; 

 развитие творческого потенциала обучающихся, способности критически мыслить; 

 закрепление и систематизация знаний обучающихся по химии; 

 обучение обучающихся основным подходам к решению расчетных задач по химии, 

нестандартному решению практических задач. 

Задачи курса: 

 развить умения самостоятельно работать с литературой, систематически заниматься решением 

задач, работать с тестами различных типов; 

 выявить основные затруднения и ошибки при выполнении заданий по химии; 

 научить обучающихся приемам решения задач различных типов; 

 закрепить теоретические знания школьников по наиболее сложным темам курса общей, 

неорганической и органической химии; 

 способствовать интеграции знаний учащихся по предметам естественно-математического 

цикла при решении расчетных задач по химии; 

 продолжить формирование умения анализировать ситуацию и делать прогнозы. 

 

Связь с программой воспитания гимназии 

 Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется:  

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания;  

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. На каждом занятии 

устанавливаются доверительные отношения между педагогическим работником и 

обучающимися, способствующие позитивному восприятию обучающимися требований и просьб 

педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, 

активизации познавательной деятельности;  

 побуждение обучающихся соблюдать на занятии общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  



 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на занятии социально значимой информацией –

инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения;  

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач 

для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; темы, применение на занятии 

интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию обучающихся; дискуссий, которые дают обучающимся возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, 

которые учат командной работе и взаимодействию с другими детьми;  

 включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время занятия. 

 

Планируемые результаты освоения программы курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты: 

- представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе;  

- готовности к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов, 

решении учебных и познавательных задач, выполнении химических экспериментов;  

- способности понимать и принимать мотивы, намерения, логику и аргументы других при 

анализе различных видов учебной деятельности; 

- ценностного отношения к историческому и научному наследию отечественной химии;  

- уважения к процессу творчества в области теории и практического приложения химии, 

осознания того, что данные науки есть результат длительных наблюдений, кропотливых 

экспериментальных поисков, постоянного труда учёных и практиков;  

- способности оценивать ситуации, связанные с химическими явлениями, и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

- соблюдения правил безопасного обращения с веществами в быту, повседневной жизни, в 

трудовой деятельности;  

- интереса к практическому изучению профессий различного рода, в том числе на основе 

применения предметных знаний по химии;  

- понимания специфики химии как науки, осознания её роли в формировании 

рационального научного мышления, создании целостного представления об окружающем мире 

как о единстве природы и человека, в познании природных закономерностей и решении проблем 

сохранения природного равновесия; 

- убеждённости в особой значимости химии для современной цивилизации: в её 

гуманистической направленности и важной роли в создании новой базы материальной культуры, 

в решении глобальных проблем устойчивого развития человечества – сырьевой, энергетической, 

пищевой и экологической безопасности, в развитии медицины, обеспечении условий успешного 

труда и экологически комфортной жизни каждого члена общества; 

- естественно-научной грамотности: понимания сущности методов познания, используемых 

в естественных науках, способности использовать получаемые знания для анализа и объяснения 

явлений окружающего мира и происходящих в нём изменений, умения делать обоснованные 

заключения на основе научных фактов и имеющихся данных с целью получения достоверных 

выводов 

 

Метапредметные результаты: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне;  

- определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения, 



соотносить результаты деятельности с поставленными целями; 

- использовать при освоении знаний приёмы логического мышления: выделять 

характерные признаки понятий и устанавливать их взаимосвязь, использовать соответствующие 

понятия для объяснения отдельных фактов и явлений;  

- выбирать основания и критерии для классификации веществ и химических реакций; 

- устанавливать причинно-следственные связи между изучаемыми явлениями;  

- применять в процессе познания используемые в химии символические (знаковые) 

модели, преобразовывать модельные представления – химический знак (символ) элемента, 

химическая формула, уравнение химической реакции – при решении учебных познавательных и 

практических задач, применять названные модельные представления для выявления характерных 

признаков изучаемых веществ и химических реакций. 

- владеть навыками самостоятельного планирования и проведения ученических 

экспериментов, совершенствовать умения наблюдать за ходом процесса, самостоятельно 

прогнозировать его результат, формулировать обобщения и выводы относительно достоверности 

результатов исследования, составлять обоснованный отчёт о проделанной работе; 

- ориентироваться в различных источниках информации (научно-популярная литература 

химического содержания, справочные пособия, ресурсы Интернета), анализировать информацию 

различных видов и форм представления, критически оценивать её достоверность и 

непротиворечивость;  

- формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе 

информации, необходимой для выполнения учебных задач определённого типа;  

- использовать научный язык в качестве средства при работе с химической информацией: 

применять межпредметные (физические и математические) знаки и символы, формулы, 

аббревиатуры, номенклатуру; 

- выступать с презентацией результатов познавательной деятельности, полученных 

самостоятельно или совместно со сверстниками при выполнении химического эксперимента, 

практической работы по исследованию свойств изучаемых веществ, реализации учебного 

проекта, и формулировать выводы по результатам проведённых исследований путём 

согласования позиций в ходе обсуждения и обмена мнениями. 

- самостоятельно планировать и осуществлять свою познавательную деятельность, 

определяя её цели и задачи, контролировать и по мере необходимости корректировать 

предлагаемый алгоритм действий при выполнении учебных и исследовательских задач, выбирать 

наиболее эффективный способ их решения с учётом получения новых знаний о веществах и 

химических реакциях;  

- осуществлять самоконтроль деятельности на основе самоанализа и самооценки. 

 

Предметные результаты: 

- сформированность умений: выявлять характерные признаки понятий, устанавливать их 

взаимосвязь, использовать соответствующие понятия при описании неорганических веществ и их 

превращений; 

- сформированность умения использовать химическую символику для составления 

формул веществ и уравнений химических реакций, систематическую номенклатуру (IUPAC) и 

тривиальные названия отдельных веществ; 

- сформированность умения определять валентность и степень окисления химических 

элементов в соединениях, вид химической связи (ковалентная, ионная, металлическая, 

водородная), тип кристаллической решётки конкретного вещества; 

- сформированность умения объяснять зависимость свойств веществ от вида химической 

связи и типа кристаллической решётки, обменный и донорно-акцепторный механизмы 

образования ковалентной связи; 

- сформированность умений: классифицировать: неорганические вещества по их составу, 

химические реакции по различным признакам (числу и составу реагирующих веществ, 

тепловому эффекту реакции, изменению степеней окисления элементов, обратимости, участию 

катализатора и другие); самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации 

изучаемых веществ и химических реакций; 

- сформированность умения раскрывать смысл периодического закона Д. И. Менделеева и 



демонстрировать его систематизирующую, объяснительную и прогностическую функции; 

- сформированность умений: характеризовать (описывать) общие химические свойства 

веществ различных классов, подтверждать существование генетической связи между 

неорганическими веществами с помощью уравнений соответствующих химических реакций; 

- сформированность умения раскрывать сущность: окислительно-восстановительных 

реакций посредством составления электронного баланса этих реакций; реакций ионного обмена 

путём составления их полных и сокращённых ионных уравнений; реакций гидролиза; реакций 

комплексообразования (на примере гидроксокомплексов цинка и алюминия); 

- сформированность умения характеризовать химические реакции, лежащие в основе 

промышленного получения серной кислоты, аммиака, общие научные принципы химических 

производств; целесообразность применения неорганических веществ в промышленности и в 

быту с точки зрения соотношения риск-польза; 

- сформированность владения системой знаний о методах научного познания явлений 

природы – наблюдение, измерение, моделирование, эксперимент (реальный и мысленный), 

используемых в естественных науках, умения применять эти знания при экспериментальном 

исследовании веществ и для объяснения химических явлений, имеющих место в природе, 

практической деятельности человека и в повседневной жизни; 

- сформированность умений: самостоятельно планировать и проводить химический 

эксперимент; 

- сформированность умений: осуществлять целенаправленный поиск химической 

информации в различных источниках (научная и учебно-научная литература, средства массовой 

информации, Интернет и другие), критически анализировать  химическую информацию, 

перерабатывать её и использовать в соответствии с поставленной учебной задачей. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

№ Раздела 

или 

тематическ

ого 

блока 

Содержание (название блока, его описание) Формы организации и 

виды деятельности 

 Раздел 1. Теоретические основы химии. Общая 

химия 1.1. Химический элемент 

Современные представления о строении атома. 

Строение электронных оболочек атомов элементов 

первых четырех периодов: s-, p- и d-элементы. 

Электронная конфигурация атома. Основное и 

возбужденное состояние атомов. 

Периодический закон и периодическая система 

химических элементов Д.И. Менделеева. Радиусы 

атомов, их периодические изменения в системе 

химических элементов. Закономерности изменения 

химических свойств элементов и их соединений по 

периодам и группам. Понятие о радиоактивности. 

1.2. Химическая связь и строение вещества 

Ковалентная химическая связь, еѐ разновидности 

(полярная  и  неполярная),  механизмы  

образования. 

Характеристики ковалентной связи (длина и 

энергия 

Лекция. Опыты. 

Решение тестовых 

задач. 



 связи). Ионная связь. Металлическая связь. 

Водородная связь. 

Электроотрицательность. Степень окисления и 

валентность химических элементов. Вещества 

молекулярного и немолекулярного строения. 

Зависимость свойств веществ от особенностей их 

кристаллической решетки. 

1.3. Химические реакции 

      1.3.1. Химическая кинетика 

Классификация химических реакций. Тепловой 

эффект химической реакции. Термохимические 

уравнения. Скорость реакции, еѐ зависимость от 

различных факторов. 

Обратимые и необратимые химические реакции. 

Химическое равновесие. Смещение химического 

равновесия под действием различных факторов. 

     1.3.2.Теория электролитической диссоциации        

Электролитическая  диссоциация  электролитов  в 

водных растворах. Сильные и слабые электролиты. 

Реакции ионного обмена. 

Характерные химические свойства оксидов: основных, 

амфотерных, кислотных. Характерные химические 

свойства оснований и амфотерных гидроксидов. 

Характерные химические свойства кислот. 

Характеристика основных классов неорганических 

соединений с позиции теории электролитической 

диссоциации (ТЭД). 

Характерные химические свойства солей: средних, 

кислых, основных; комплексных (на примере 

соединений алюминия и цинка). Гидролиз солей. 

Среда водных растворов: кислая, нейтральная, 

щелочная. Водородный показатель (рН). Индикаторы. 

Определение характера среды водных растворов 

веществ. 

1.3.3. Окислительно-восстановительные реакции. 

Реакции окислительно-восстановительные, их 

классификация Коррозия металлов и способы защиты 

от неѐ. Электролиз расплавов и растворов (солей, 

щелочей, кислот). Реакции, подтверждающие 

взаимосвязь различных классов неорганических 

соединений. 

1.4. Решение  тренировочных  задач  по  теме: 

«Теоретические основы химии. Общая химия» »  

Вычисление массы растворенного вещества, 

содержащегося в определенной массе раствора с 

известной массовой долей. Расчеты: объемных 

отношений газов при химических реакциях. Расчеты: 

теплового эффекта реакции. Расчеты: массовой доли 

 



(массы) химического соединения в смеси. Написание 

уравнений окислительно-восстановительных реакций, 

расстановка  коэффициентов  методом  

электронного 

баланса. 

 Раздел 2. Неорганическая химия 
Лекция. Беседы. 

Опыты. 

 2.1. Характеристика металлов главных подгрупп и их 

соединений 

Общая характеристика металлов главных подгрупп I–

III групп в связи с их положением в периодической 

системе химических элементов Д.И. Менделеева и 

особенности строения их атомов. 

Характерные химические свойства простых веществ и 

соединений металлов - щелочных, щелочноземельных, 

алюминия. 

2.2. Характеристика неметаллов главных подгрупп и 

их соединений 

Общая характеристика неметаллов главных подгрупп 

IV–VII групп в связи с их положением в 

периодической системе химических элементов Д.И. 

Менделеева и особенностями строения их атомов. 

Характерные химические свойства простых веществ и 

соединений неметаллов - водорода, галогенов, 

кислорода, серы, азота, фосфора, углерода, кремния. 

2.3. Характеристика переходных элементов и их 

соединений 

Характеристика переходных элементов – меди, цинка, 

хрома, железа по их положению в периодической 

системе химических элементов Д.И. Менделеева и 

особенностям строения их атомов. 

Характерные химические свойства простых веществ и 

соединений переходных металлов – меди, цинка, 

хрома, железа. 

2.4. Решение  тренировочных  задач  по  теме: 

«Неорганическая химия» 

Расчеты: массы (объема, количества вещества) 

продукта реакции, если одно из веществ дано в виде 

раствора с определенной массовой долей 

растворенного вещества. 

Расчеты: массовой или объемной доли выхода 

продукта реакции от теоретически возможного. 

Расчеты: массовой доли (массы) химического 

соединения в смеси. Определение рН среды раствором 

солей. 

Генетическая связь между основными классами 

неорганических соединений. Качественные реакции на 

Лабораторные опыты. 



неорганические вещества и ионы. 

 Раздел 3. Органическая химия 

3.1. Углеводороды 

Теория строения органических соединений. Изомерия 

– структурная и пространственная. Гомологи и 

гомологический ряд. 

Типы связей в молекулах органических веществ. 

Гибридизация атомных орбиталей углерода. Радикал. 

Функциональная группа. Классификация и 

номенклатура органических соединений. 

Характерные химические свойства углеводородов: 

алканов, циклоалканов, алкенов, диенов, алкинов. 

Природные источники углеводородов, их 

переработка. 

Лекция. Беседы. 

Опыты. Лабораторные 

опыты. 

 Механизмы реакций присоединения в органической 

химии. Правило В.В. Марковникова, правило Зайцева 

А.М. 

Характерные химические свойства ароматических 

углеводородов: бензола и толуола. Механизмы 

реакций электрофильного замещения в органических 

реакциях. 

Высокомолекулярные соединения. Реакции 

полимеризации и поликонденсации. Полимеры. 

Пластмассы, волокна, каучуки. 

3.2. Кислородсодержащие органические соединения 

Характерные химические свойства предельных 

одноатомных и многоатомных спиртов, фенола. 

Характерные химические свойства альдегидов, 

предельных карбоновых кислот, сложных эфиров. 

Биологически важные вещества: углеводы 

(моносахариды, дисахариды, полисахариды). Реакции, 

подтверждающие взаимосвязь углеводородов и 

кислородсодержащих органических соединений. 

Органические соединения, содержащие несколько 

функциональных. Особенности химических свойств. 

3.3. Азотсодержащие органические соединения и 

биологически важные органические вещества 

Характерные химические свойства азотсодержащих 

органических соединений: аминов и аминокислот. 

Биологически важные вещества: жиры, белки, 

нуклеиновые кислоты. Гормоны. Ферменты. 

Металлорганические соединения. 

3.4. Решение  практических  задач  по  теме: 

«Органическая химия»  

Нахождение молекулярной формулы вещества. 

Генетическая связь между неорганическими и 

 



органическими веществами. Генетическая связь 

между основными классами неорганических веществ. 

Качественные реакции на некоторые классы 

органических соединений (алкены, алканы, спирты, 

альдегиды, карбоновые кислоты, углеводы, белки). 

Идентификация органических соединений. 

 Раздел 4. Обобщение и повторение материала за 

курс школьный химии 

Основные понятия и законы химии. Периодический 

закон Д.И.Менделеева и его физический смысл. 

Теория строения органических веществ А.М. 

Бутлерова и особенности органических соединений. 

Окислительно- восстановительные реакции в 

неорганической и органической химии. Генетическая 

связь между неорганическими и органическими 

соединениями. Экспериментальные основы 

органической и неорганической химии. 

 

Лекция. Беседы. 

Опыты. Лабораторные 

опыты. 

 

Тематическое планирование 

№ 
Тема Кол-во 

часов 

ЭОР Форма  

Деятельность учителя с 

учетом программы 

воспитания 

1 Особенности 

строения атомов А и 

Б подгрупп 

1 РЭШ 11 класс 
https://resh.edu.ru/subjec

t/29/11/ 
МЭШ 11 класс 
https://uchebnik.mos.ru/c

atalogue?aliases=lesson_

template,video_lesson,vi

deo&subject_program_id

s=31937268,35909478 

Практикум 
-установление доверительных 
отношений между 

педагогическим работником и 
обучающимися, 
способствующих позитивному 
восприятию обучающимися 
требований и просьб 
педагогического работника, 
привлечению их внимания к 
обсуждаемой информации, 

активизации познавательной 
деятельности; 
- побуждение обучающихся 
соблюдать общепринятые 
нормы поведения, правила 
общения со старшими 
(педагогическими 

работниками) и сверстниками 
(обучающимися), принципы 
учебной дисциплины и 
самоорганизации; 
- привлечение внимания 
обучающихся к ценностному 
аспекту изучаемых явлений, 
организация их работы с 

получаемой социально 

2 Решение задач с 

использованием 

числа и массы 

элементарных частиц 

1 

3 Виды связи в 

важнейших 

соединениях 

металлов и 

неметаллов 

1 

4 Вывод формул 

углеводородов 

1 

5 Вывод формул 

аминов, аминокислот 

и петидов 

1 

6 Вывод формул 

кислородсодержащих 

органических 

веществ 

1 

https://resh.edu.ru/subject/29/11/
https://resh.edu.ru/subject/29/11/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?aliases=lesson_template,video_lesson,video&subject_program_ids=31937268,35909478
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?aliases=lesson_template,video_lesson,video&subject_program_ids=31937268,35909478
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?aliases=lesson_template,video_lesson,video&subject_program_ids=31937268,35909478
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?aliases=lesson_template,video_lesson,video&subject_program_ids=31937268,35909478
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?aliases=lesson_template,video_lesson,video&subject_program_ids=31937268,35909478


7 Применение 

важнейших 

соединений 

1 значимой информацией – 
инициирование ее обсуждения, 
высказывания обучающимися 
своего мнения по ее поводу, 
выработки своего к ней 

отношения; 
- использование 
воспитательных возможностей 
содержания курса внеурочной 
деятельности через 
демонстрацию обучающимся 
примеров ответственного, 
гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и 
добросердечности, через 
подбор соответствующих 
текстов для чтения, задач для 
решения, проблемных 
ситуаций для обсуждения в 
классе; 

- применение интерактивных 
форм работы с обучающимися: 
интеллектуальных игр, 
стимулирующих 
познавательную мотивацию 
обучающихся; дискуссий, 
которые дают обучающимся 

возможность приобрести опыт 
ведения конструктивного 
диалога; групповой работы 
или работы в парах, которые 
учат командной работе и 
взаимодействию с другими 
детьми; 
- включение игровых 

процедур, которые помогают 
поддержать мотивацию 
обучающихся к получению 
знаний, налаживанию 
позитивных межличностных 
отношений в классе, помогают 
установлению 

доброжелательной атмосферы; 
- инициирование и поддержка 
исследовательской 
деятельности обучающихся в 
рамках реализации ими 
индивидуальных и групповых 
исследовательских проектов, 
что даст обучающимся 

возможность приобрести 
навыки самостоятельного 
решения теоретической 
проблемы, генерирования и 
оформления собственных 
идей, уважительного 
отношения к чужим идеям, 

оформленным в работах 
других исследователей, навык 

8 Решение цепочек 

превращений 

1 

9 Решение задание 

мысленного 

эксперимента 

1 

10 Расчет массовых 

долей компонентов 

после эксперимента 

1 

11 Химическое 

производство 

1 

12 Решение задач на 

электролиз растворов 

1 

13 Решение задач на 

параллельные 

процессы 

1 

14 Качественные 

реакции в 

химическом анализе 

1 

15 Состав и применение 

полимеров 

1 

16 

Химическое 

загрязнение 

окружающей среды 

1 



публичного выступления 
перед аудиторией, 
аргументирования и 
отстаивания своей точки 
зрения. 
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